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Un’estate di attività accessibili e aperte a tutti,Un’estate di attività accessibili e aperte a tutti,Un’estate di attività accessibili e aperte a tutti,
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Un’estate di attività accessibili e aperte a tutti,

per vivere il mare e la pineta senza barriere.

“Nodi sciolti”
USCITE IN BARCA A VELA

a cura di A.S.D. Circolo Velico Mariclea

ogni martedì e giovedì a partire dal 02 luglio

a cura di Alba Chiara A.P.S. -  A.S.D.
“Mare inclusivo: esperienze senza confini”

ATTIVITA’ ACQUATICHE E USCITE IN PEDALO’

“Ben-Essere tra natura,
a cura di ANTEAS - Associazione di Volontariato INCONTRO O.D.V. 

Ufficio Turismo - Comune di Eraclea - 0421 234301

nei giorni 29 Giugno e 27 Luglio

presso Stabilimento Balneare Miramare ore 09:00 

Per prenotazioni tel. 349 1285613 

movimento e socialità per gli Over 65”
GINNASTICA DOLCE IN SPIAGGIA: a LUGLIO e AGOSTO

 ogni LUNEDI’ dalle ore 8.30 alle 09:30

YOGA AL MARE: a LUGLIO e AGOSTO
ogni VENERDI’ dalle ore 8.30 alle 9:30 

(PORTARE TELO MARE)

CAMMINATA IN PINETA: a LUGLIO e AGOSTO
ogni MERCOLEDI’ dalle ore 8.30 alle 9:30

presso Mariclea Club ore 15:00 

Per prenotazioni tel. 348 2986847 

Ritrovo presso Centro "ex Fornace", via Abeti, n. 2 
Per informazioni tel. 348 558 3324 
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