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“Ben-Essere tra natura,
a cura di ANTEAS - Associazione di Volontariato INCONTRO O.D.V. 

Ufficio Turismo - Comune di Eraclea - 0421 234301

movimento e socialità per gli Over 65”

GINNASTICA DOLCE IN SPIAGGIA

YOGA IN PINETA

CAMMINATA IN PINETA

Ritrovo presso Centro "ex Fornace", via Abeti, n. 2 
Per informazioni tel. 348 558 3324 

Un incontro dedicato ai benefici del turismo sul benessere dell’anziano e delle sue
fragilità, per promuovere socialità, autonomia e uno stile di vita attivo e inclusivo.

Venerdì  4 settembre 2026
alle ore 10.00 

presso centro "Ex Fornace"via Abeti, n. 2  Eraclea Mare

ogni LUNEDI’ dalle ore 8.30 alle 09:30

ogni MERCOLEDI’ dalle ore 8.30 alle 09:30

ogni VENERDI’ dalle ore 8.30 alle 09:30

ATTIVITA’  GRATUITE per Over 65 durante l’estate:

interverranno
                         Dott.ssa Letizia Lugoboni - psicologa
                         Dott.ssa Anna Pupo - Direttore Dipartimento di prevenzione A.ULSS 4
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